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SISBOREK (HATAY)

https://www.antakya.com

Malzemeler:

250 gr kiyma

2 su bardagi un

Bir tane kuru sogan
Tuzlu yogurt

Bir fincan piring

Bir cay kasigi pul biber
Karabiber, nane, tuz
Su

Hazirlanisi:

iki bardak un tuz ilave edilerek orta kivamda bir hamur elde edilir. Kiyma bir tencerede suyu gekilinceye dek
kavrulur ¢cok ince kip gibi dogranmis sodan ilave edilir soganlar iyice solduktan sonra karabiber bir cay kasig
pul biber eklenir ve kiyma hazir hale gelir. Hamurlar kii¢ik bilya tanesi seklinde béluntr. Parmak uglari ile daire
seklinde acllir igerisine hazirladigimiz kiymadan aldigi kadar konurug uca gelecek sekilde kapatilir.tdm hamur ve
kiymalar bitinceye kadar yapilir. Diger yanda tuzlu yogurt piring tuz yaklasik 4 veya 5 bardak su bir tencereye
konup -- tuzlu yogurt 200 gr. kadar-- piringler agilincaya dek pisirilir. Sonra igerisine hazirladigimiz gigborekler
atilir 15 ile 20 dakika kadar pisirilir. Uzerine tavada 2 yemek kasidi yaga nane ilave edilip hafif kizdirdiktan sonra
sisbdrek tenceresine dokullr.
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