é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SISPEREK (SANLIURFA)

Sanliurfa BlyUksehir Belediyesi

Y2 kg un

250 gr yagsiz kiyma 1 adet sogan

2 kg kurut

1 su bardagi nohut

1 kg kemikli koyun parca et 4 ¢orba kasigi sadeyad
1 cay kasigi karabiber 1 tatl kasigi nane

Tuz

Koftesi igin:

200 gr cigkoftelik et

4 cay bardagi kéftelik bulgur 2 yemek kasigi isot
1 adet sogan

2 cay kasigl karabiber

2 gay bardagi siviyag Tuz

Koftesinin yapilisi borani kéftesi gibidir.

Kurut ve nohutlar bir gece énceden islatilir.Nohutlar iyice haglanip bir tarafa birakilir; Kurut, islatildiyi kapta iyice
eritilip tel siizgecten gegirilir.Bir tepside una tuz ve su eklenerek kulak memesi kivaminda yogrulan hamur 10-15
dakika kadar dinlendirildikten sonra t¢ yumaga ayrilir. Birinci yumak, kalin bazlama kivaminda agilarak 1 cm

uzunlugunda erigte gibi kesilip, unlanan bir kaba alinir ve birbirine yapismamasi igin

Not: Sisperek, manti demektir.
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