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SISMANLATMAYAN PIRINC PILAVI

https://www.milliyet.com.tr

1 fincan piring
1 cay kasigi hindistancevizi yagi
4 fincan su

Suyu kaynatin, icine yagdi ekleyin ve pirinci ekleyip 25 dakika boyunca pigirin. Piring sisip kabaracaktir. Pigen
pirinci dolaba koyun ve 12 saat bekletin Iste sismanlatmayan piring hazir. Sojuk yemek istemiyorsaniz
Isitabilirsiniz bu direnglesen nisastanin yapisini bozmuyor.

Not: Amerikan Kimya Dernegi&apos;ne gore, hindistancevizi yagi ve 30°dan fazla ¢esit piringle yapilan bir
arastirma yayinlandi. Piring yiksek oranda nisasta ve kalori i¢erir haliyle piring hi¢ bir diyette yer almaz.
Sismanlatmayan piring hayal gibi gériinse de Amerikan Kimya Dernegi ¢ok ciddi bir basin toplantisi ile kalorisi
azaltmig bu piring deneyini agikladi. Pirincin hindistancevizi yagi ile pistiginde ve 12 saat buzdolabinda bekletip
tOketildiginde piringteki kalorinin ylzde 60’a kadar azaldigini iddia ediyorlar. Yola ¢ikis Aslayilarin piring yiyip
yiyip kilo almamasi olabilir.
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