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ŞİŞLİKLERİ AZALTMAK İÇİN

Buz torbasına bir alternatif olarak, donmuş bezelyeleri de kullanabilirsiniz. Bezelyeleri küçük torbalar halinde
dondurduktan sonra, şişen bölgeye bastırın. Özellikle estetik ameliyat sonrası şişmeler için bezelyeler birebir.
Minik kürecikler halinde, buzdan çok daha etkili oluyorlar.
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