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SIS KOFTE (PIDELI YOGURTLU)

https://ihe.com.tr

750 gr. biraz dés karistirilmis az yagh koyun kiymasi
2 dilim bayat ekmek igi

2 orta boy sogan

2-3 yemek kasigi su

1 yumurta

2-3 yemek kasigi siv

Tuz, karabiber, kirmizibiber, kimyon (arzu edilen 6lglde)
Garnitdr Igin:

adet orta boy kebap pidesi

4 adet yemek kasidi tereyagi

1 tath kasidi kirmizibiber

1 bardak et suyu

Sivribiber, domates

750 gr. yogurt.

Koéfte hamurunu malzemesiye yogurup hazirlayin.

Pideleri 6nce yaglayin, sonra da iki parmak genisliginde kare bigiminde dograyin. Elekirikli 1zgara ya da firinda
kizartin. Uzerine 1 bardak et suyu gezdirip agzi kapali olarak kabarmasini saglayin.

Kéfte hamurunu yumurta blykliginde parcalara ayirin. Islak avug arasinda gekillendirerek uzatin ve siglere
gecirin. Uzerlerini yaglayip 1zgarada ¢evirerek kizartin. Biber ve domatesleri de dograyip sislere gecirerek
pisirin. Pideleri porsiyonlara ayirin, Gzerlerine yodurt dékin, sonra da sis kofteleri, biber ve domatesleri
sislerinden ¢ekerek dagitin. Kirmizi biberli yad gezdirerek servis yapin.
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