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SIS KOFTE

https://ihe.com.tr

750 gr. biraz dés karistirilmis az yagh koyun kiymasi

3 dilim bayat ekmek igi

2 orta boy sogan

2 - 3 yemek kasigi su

1 yumurta

Tuz, karabiber, kirmizibiber, kimyon (arzu edilen dl¢ide)
2 yemek kasi@i sivi yag

Ekmekleri suyla 1slatin. Sodanlari ince rendeden gegirin. Yag haric diger gerecleri kiymaya katin ve iyice
yogurun. Yumurta blydkliginde pargalara ayirin. Elinizde sikistirarak uzunca yuvarlayin ve sislere gegirin.
Yemek zamani Uzerlerini yaglayip ¢evirerek pisirin. Sisinden ¢ikartip servis yapin.
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