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SIS KOFTE

750 gram koftelik kiyma

3 dilim bayat ekmek igi

tuz

1 kahve kagsi§i kirmizi biber
1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kagigi kimyon

1 iri rendelenmis sodan

1 yumurta

yarim kahve fincani su

1 dis iyice ezilmig sarimsak

Ekmek ici 1slatilip sikilir, sonra diger malzeme ile birlikte iyice karistirp yogrulur. Esit buyUklUkte pargalar
alinarak kofte sekli verilir ve siglere sarilarak ateste pisirilir.

ML® Sis Kofte icin tiklayin
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