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SIS KOFTE

Kiyilmig, biraz yagl koyun etini; tuz, biber ve baharatla yogurmali ve bir kdseye koymalidir.

Sisleri, temizleyip yaglamali ve her sise, k&seden bir koftelik kadar et alip gegirmeli. Elle kéfte seklinde
yaymalidir.

Bdylece, sisler siralandiktan sonra, orta ateste arzu edilen derece pisirilmelidir. Sonra, bir bigakla sislerdeki
pismig kofteleri iterek tabaga dokmelidir.

Uzerlerine; evvelce dogranip hazirlanmis sogan ve maydanoz garnitlriint de koyup, hardalla sicak sicak
yemelidir.
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