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SIS KOFTE

6 Kisilik Gerekli Malzemeler:
Kiyma (400 gram)

Ekmek ici (4 dilim ufalanmis)
Yumurta (1 adet)

Tane karabiber (1 cay kasigi)
Kimyon (1 cay kasigr)
Sarimsak (2 dig)

Nane (1 yemek kasig)

Pul biber (1 yemek kasi@)
Kekik (1 yemek kasig)

Tuz (1 tath kasidr)

Siviyagd (1 yemek kasig)
Sise takmak icin:

Sogan (yarim adet)

Yesil biber (1 adet)

Kirmizi biber (1 adet)
Domates (1 adet)

Oval bir kabin igine 400 gram dana kiymayi ekleyin. Uzerine 4 dilim ufalanmis ekmek igi, 1 adet yumurta, 1
yemek kasiJi kekik, 1 yemek kasigi pul biber, 1 ¢cay kasigi tane kara biber, 1 ¢cay kasigi kimyon, 2 dis ezilmis
sarimsak, 1 tath kasidi tuz ekleyin ve tim malzemeyi iyice yogurun. Yaklasik 4-5 dakika boyunca yodurdugunuz
kiymadan ceviz blyutkliginde pargalar alarak avucunuzun iginde yuvarlayin ve hafif elips bir kéfte formuna
getirin.

1 adet yesil biberi uzunlamasina dograyin. 1 adet kirmizi biberi uzunlamasina dograyin. 1 adet sogani iri iri
dograyin.

Bir ¢Op sisin Uzerine 1 kéfte arasina 1 kirmizi, 1 yesil biber ve 1 adet sodan gegirin. Arkasina tekrar bir kofte
gecirin ve bu sekilde ayni islemi tim kéfte ve sebzelere uygulayin.

Bir tavanin icine 1 yemek kasigi siviyag ekleyin ve Uizerine sis kéfteleri sirayla dizin. Bu sekilde kofteleri yaklasik
5 dakika kizartin. 5 dakika sonra sisleri ters ¢evirin ve yaklasik 5 dakika daha yani kéfteler tamamen kizarincaya
kadar kizartma islemine devam edin. Kizaran kéftelerinizi bir servis tabadina dizerek sicak olarak servis edin.
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