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SIS KOFTE

750 gram kiyma

1 adet bitln yumurta
150 gram sodan (2 orta)
Tuz ve karabiber

1 Kemiksiz olarak tartilmis ve iki defa et makinesinden geciriimis ¢cok yagdlh olmayan 750 gram koyun kiymasina;
rendelenmis 2 orta bas sodan 1 tath kasidi tuz, karabiber ile 1 adet de bittin yumurta ilave ederek, 10 dakika
yogurmak suretiyle hepsini birbirleriyle karistirmak ve sonra da kiymayi birer yumurta blydkliginde pargalara
béImeli ve bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra, pargalara ayirmis oldugumuz kiyma adedi kadar genis yuzlU sis alarak, yogurulmus olan kiymay: elle
iyice sivazlamak suretiyle sislere yapisik bir hale sokmali, sonra her parca kiymayi sise takarak sisin tUstindeki
kiymayi da avug iginde sikip birakmak suretiyle kiymanin sisi uzunlugunca uzamasini ve sise yapismasini
saglamali, sonra da her sise sariimis kofteleri bir yere dayamak suretiyle bitiin kiymayi bdylece sislere
gecirmelidir.

3 Bundan sonra, bu sislere harli, fakat alevli olmayan odun kémurQ atesinin 3-4 parmak tstlinde bir yerine
yerlestirmeli ve koéftelerin bir tarafi kizardiktan sonra, diger taraflarini gevirmek suretiyle bunlari 3 - 4 dakika
kadar pisirmeli ve siyirmak suretiyle tabaga almali ve servis yapmaldir.

© lezzetler.com tarif no:34199 » adi:SIS KOFTE » génderen:davet « indirme tarihi:05.04.2025 - 15:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sis-kofte-vt70
http://www.tcpdf.org

