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SIS KOFTE

https://www.elele.com.tr

450 g kuzu kiyma

1 sogan

4~5 dal taze kignig

2 dig sarimsak

Yarim demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Kimyon

Yenibahar

Bazlama igin:

500 gun

1 yemek kasigi kabartma tozu
500 g yogurt

Tuz

Tereyagdi

Roka salatasi igin:

Yarim demet bebek roka

1 kirmizi sogan

Yarim ¢ay bardagi tulum peyniri

Kuzu kiymay!1 genis bir karistirma kabina alin. Rendelediginiz sogan, ezdiginiz sarimsak, ince kiydiginiz kignis,
maydanoz, tuz ve baharatlari ilave edip yogurun. Harctan cevizden daha blyuk olacak sekilde parcalar kopartip
sislere gegirin ve yapismaz yizeyli bir tavada kizartin. Bazlama igin gerekli olan tim malzemeyi genis bir
karistirma kabina alin. Kulak memesi kivaminda bir hamur elde edecek sekilde yogurun. Hamurun tzerini nemli
bir bezle 6rttip 30 dakika dinlendirin. Dinlenen hamurdan bezeler kopartin. Unlanmig tezgah lzerine alarak ince
yuvarlaklar acin. Agtiginiz hamurlari yapismaz yizeyli bir tavada kizartin. Kizaran bazlamalarin Gzerine tereyagi
sUrlin. Roka salatasi i¢in bebek roka yapraklarini piyazlik dogradiginiz kirmizi sogan ve tulum peyniri ile
karistirin. Sis koftelerinizi yaninda bazlama ve roka salatasi ile sicak servis yapin.
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