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SIS KOFTE (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

3 kg Dana Eti
900 gr I¢ Yag ve Kavram Yag (Etin %30[?u kadar)
Yeteri Kadar Tuz

Dananin but ve kaburga kisimlarindan alinan etler, bir kez kiyma makinesinde cekilir. igerisine i¢ yag, kavram
yagi ve tuz ilave edildikten sonra iyice yogrulur. Tekrar kiyma makinesinde ¢ekilir. Ince siglere dizilerek 1zgarada
mese atesinde pigirilir. Tercihe gére Uzerine sumak ekilerek, yaninda pismis sogan ve domates ile birlikte servis
yapillir.

Not: Isparta Sis Kofte[?nin diger yorelerde yapilan koftelerden farki ince siglere takilarak pisiriimesi ve
baharatsiz olmasidir
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