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SIS KOFTE (BURDUR)

Burdur Valiligi

Ulkemizin bilhassa Adana ve Urfa taraflarinda yapilan ve ayni adla anilan siglerine benzemekle beraber, daha
kisa ve ince siglere dizilmektedir. Sis kdftenin kiymasi kaburga yatagdi denilen et veya siyrintisinin kiymasina
biraz kuyruk yagi ve sadece tuz ilave edilir. (10 kg kiymaya 300 gr. kuyruk yagi) gibi. Sonra yogrulur.
Dinlendikten sonra siselere takilir ve 1zgara mangalinda pigirilerek, pide arasinda servis yapilir. Sis kéftenin ala -
sulu olmasi daha makbuldar.
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