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SIS KOFTE (BURDUR)

https://www.acunn.com

500 gram dana kiyma

1 kuru sogan

2 dig sarimsak

1 kirmizibiber

2 yesilbiber

3 yemek kasigi tepeleme galeta unu
1 tath kasidi pul biber
Yarim ¢ay kagigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigr kekik

1 cay kagigi karbonat
Uzeri igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

Kofteyi yoguracagimiz kabimiza kiyma eti, robotta ¢ekilmig biberler, kuru sogan, sarimsaklari, baharatlar,
karbonat, tuz, galeta unu eklenerek kofte yogrulur.

Kabin Uzeri strecle kapatilir.

Dolap igerisinde en az 1 saat bekletilir.

Yagl kagit serilmis tepsimize elimizi hafif islatarak koftemizi sislere gecirerek Gzerlerine 2 yemek kasigi sivi yag
sUrllerek, 6nceden i1sitilmis 180 derece firinda yaklagik 25 dk pigirilir.

Yanina ister pilav isterseniz de, salata, piyaz esliginde servis edebilirsiniz.

=

© lezzetler.com tarif no:161529 « adi:Sis Kofte (Burdur) « génderen:Yemekhane ¢ indirme tarihi:08.04.2025 - 02:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sis-kofte-burdur-vt30038
https://www.acunn.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sis-kofte-burdur-161529.jpg
http://www.tcpdf.org

