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SIS KEBAP PUFU

Eti dinlendirme, sis ve pirzola terbiyesi sOyle yapilir. Etin en iyi dinlendirme sekli ete hi¢ bigak vurmadan, kemikli
vaziyette asili olarak dinlendirmektir. Hangi et olursa olsun bigak yiyip pargalandiktan sonra ¢abuk bozulur.
Pirzola daha ¢abuk bozulmaya yatkin oldudu igin 3-5 gtin bekletilebilir. Sis yapilacak et, kusbasi seklinde
dogranir 1 kilo siglik ete 200 gr. sit, 50 gr. zeytinyadi katilarak iyice karstirilir ve 1 giin bekletilir. Pirzola i¢inde
ayni uygulama yapilir. Eger acili tercih edilirse silere gegirmeden yada pirzolayi 1izgaraya koymadan énce
karabiber, tuz ve pulbiber ilave edilir. Sis ve pirzola yaparken atesin iyice yanmis olmasina ve alevli olmamasina
dikkat edilir. Sis ve 1zgara etler, ¢ig koéfte eti gibi tamamen yagsiz olmamali, az yaglilar tercih edilmelidir. Koyun,
kuzu, keci, oglak etlerinin kaburgalari, etleri soyulmadan énce mangalda pigirilir.
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