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SIS KEBABI

Terbiye igin, bir kaba biraz siit zeytinyadi sogan suyu, tuz karabiber ilavesiyle hazirlanir.

lyi kebap hazirlayabilmek igin erkek koyun eti alinmalidir. En iyi sis kebabi but ve kontrfileden olur.
But kisimlari ek yerlerinden bigakla ayrilip, sinirleri tamamen temizlenir ve kugbagi olarak dogranir.
Bir kaba konur, Ustiine terbiyesi dokillp en az 20 dakika karigtirarak terbiye ete yedirilir.

Sonra buz dolabinda 24 saat bekletilip pigirilmelidir.

Pisirilecegi zaman yaglanmis sislere yeteri kadar konup pigirilir.
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