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SIS KEBAP

1 kilogram koyun ya da kuzu eti
2 corba kasigi zeytinyagi

1 orta boy soganin suyu

3 adet domates

6-7 adet yesil biber

Tuz

Sogani ince ince dograyin, lizerine bir miktar tuz serpin ve 10 dakika bdyle beklettikten sonra iyice sikarak
suyunu ¢ikarin. Kugbasi dogranmis kuzu etini bir kaba koyup zerine zeytinyagi ile sogan suyunu ilave edin ve
iyice karigtirdiktan sonra 1-2 saat kadar bir tarafa birakin.

Iki saat sonra, bu etleri alarak, her bir parga eti sikistirmadan sislere dizdikten sonra harli bir 1zgara atesinde her
yeri kizarincaya kadar yaklasik 4-6 dakika kadar pisirin. (Bazen etler cok yagli olduklarinda atesi parlatir. O
takdirde atese birkag tutam tuz serpilmelidir.)

Etler pisince sisten siyirarak tabagda alin. Yanina garnitlr olarak, kiigiik dogranmis domates ve yesil biberleri bir
sise gegirip ateste biraz pigirin ve tabaktaki etlerin yaninda servis yapin.
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