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SiS BOREK CORBASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

Manti malzemesi:

22 adet manti

100 gr. mayasiz hamur
50 gr. Piring

50 gr. Kiyma

150 gr. tuzlu yogurt
Karabiber

500 gr. su

1 corba kasigi sodan

Bu gorbanin mantisi kendine has bir manti tiri olup sapka seklindedir. Un elenir. Su ilavesi ile kulak memesi
yumusakliginda bir hamur elde edilir. Kliglk pargalara ayrilarak elle inceltilip icine hazirlanan hamurun ortasina
kiyma konulur. Uggen seklinde katlanip iki ucu kivrilmak suretiyle sapka haline getirilir. Mantilarin biyUkIaga;
her iki mantinin, bir corba kasigini dolduracak irilikte olmasi gerekir. Hazirlanan mantilar bir tarafa alinir.
Tencereye su ve piring eklenerek kaynamaya baglayinca igine mantilar eklenir. Bir iki tagim daha kaynayinca
tuzlu yogurt eklenerek 10 dk. daha kaynatilir. Kaynatma sirasinda tencerenin kapagi acik birakiimalidir. Daha
sonra atesten alinarak sicak olarak servis edilir.
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