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SIS BOREK CORBASI (HATAY)

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamuru igin:

5 su bardagi un

2 su bardagi su

1 adet yumurta

1 tath kagig tuz

Iciigin:

1 adet sogan

250 gram kiyma

Corbasi igin:

2 su bardagi haslanmis nohut
1/2 su bardagi piring

1 litre sicak su

Terbiyesi igin:

1,5 su bardagi sizme yogurt
1 adet yumurta

1 yemek kagigi un

Uzeri icin:

1 tath kasidi toz kirmizi biber
1 tath kasidi kuru nane

1 yemek kasigdi tereyadi

Sis boreklerin i¢ harci icin soganlar yemeklik dograyin.

Ince tabanli bir tavada tereyagini eritin, kiymayi kavurun.

Hafif renk almaya baglayinca sodani ekleyin ve iyice suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Tuz ve karabiberle lezzetlendirin. limaya birakin.

Hamur icin derin bir kase igerisinde un ve tuzu karigtirin.

Uzerine su ve yumurtayi ekleyin hi¢ plriz kalmayincaya kadar yodurun.

10 dakika kadar Gzerini strecleyip dinlenmeye birakin.

Hamuru dort esit bezeye ayirin. Her bezeyi oklavayla hazir yufkadan biraz kalin bir sekilde agin.
Actiginiz yutkayi cay bardaginin agziyla yuvarlak seklinde kesin.

Ortasina harcinizi ekleyin, yarim ay seklinde kapatin.

Uclarini da birlestirerek sis bérek sekline getirin.

Suyu kaynatin, Ustine haslanmig nohudu ekleyin.

Nohutlar hareket etmeye baslayinca hazirladidiniz sis bérekleri ekleyin.

Bir kasede yumurta sarisi, yogdurt ve unu karistirin.

Kaynayan sudan birka¢ kepge alarak yumurtali karisima ekleyin.

Kesilmemesi icin hizlica karistirin.

Ardindan kasedeki karigsimi tencereye yavas yavas aktarin ve bu sirada sirekli olarak karistirin.
Ayri bir tavada tereyagi, toz kirmizi biber ve naneyi eritip sis bérek ¢orbasinin Gzerine dokerek servis
edebilirsiniz.
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