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SiS BOREK (ADANA)

Tark Halk KUltarin Arastirma ve Tanitma Vakfi

Hamuruigin:

1 kg. un

2 limon

2 yumurta

1 kasik tuz

Alabildigi kadar un

Igi igin:

Yarim kg. yagsiz kiyma
1 kasik biber salgasi

1 bas blyuk sodan (ince dogranmig)
Karabiber

Pul biber

Suyu igin:

3 litre et suyu

2 turung

Et suyunda pisirilmis 250 gr. nohut
Sosu igin:

1 kasik domates

1 kasik biber salgasi

1 paket margarin

Kuru nane

Hamur malzemeleri karigtirlarak sertc¢e bir hamur yogrulur. Hamur iki ayr bezi yapilarak 1/4 cm. eninde acilir.
Agilan hamur 3 cm. kareler halinde kesilir. Kesilen hamurlara karistirilan i¢ malzemesi paylastinlir. Kare
halindeki hamurlar i¢ koyulduktan sonra kapatilir. Ocakta igine nohut ve turung suyu ilave edilerek kaytanilan et
suyuna sis borekler atilir. Sis bérekler suyun yiziine giktiklari zaman ocak séndir(lir. Tekrar suyun dibine
¢Okmesi icin yarim bardak soguk su doékullr. Yag ve salga kavrularak sis boregin tGzerine gezdirilir. Daha sonra
nane serpilerek servis yapllir.
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