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SIRP USULU TORIK

1 kg torik baligi (derisi ve kil¢idi ¢ikarilip, kiicUk kb bigimi pargalara dogranmis)
60 gr (4 corba kasii) + 1 tath kasidi tereyadi (klicUk parcalara kesilmis)
5 blyUk patates (kabuklari soyulup, ince dilimlenmis)

4 buyUk sert domates (dilimlenmig)

1 cay kasigi tuz

2 tath kasig1 kirmizibiber

1 tath kasigi un

250 gr jambon (dogranmig)

125 gr mantar (silinip, dilimlenmis)

250 gr (1 su bardagi) krema

Marinad:

1/4 su bardag sirke

1 blyUk sogan (ince dogranmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 tath kasidi limon suyu

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

Once, finninizi orta sicakhda (180°C) getirip, isitiniz. Biitiin marinad malzemesini kiiglik bir kaseye koyup,
karnstirnniz. Balik kiiblerini algak kenarli bir tabaga koyup marinadi Gstlne ddkerek, 1 saat bir kenarda bekletiniz.
1 tath kasidi tereyagdla biyik bir tepsiyi yaglayiniz. Tepsinin dibine bir kat patates ddseyiniz. Kalan patatesleri,
her katin arasina kalan 4 ¢orba kasidi yag pargalarindan déseyerek, kat kat dizmeye devam ediniz (en Ustte yag
parcalari olmalidir). Domates dilimlerini Ustlne dizip, tuz, kirmizibiber ve unu serpiniz. Tepsiyi firna strip 30-45
dakika, patatesler yumusayana kadar pisiriniz. Tepsiyi firndan alip, bir kenarda sicak kalmasini saglayiniz.
Finnin sicakh@ini arttinniz (190°C). Delikli kepgeyle baliklar marinaddan alip, tepsideki malzemenin dstine
ddseyiniz. Jambon ve mantarlari serpip, tepsiyi yeniden firina stirerek 15 dakika pisiriniz.

Tepsiyi firindan alip, kremayi tstiine dékindz. Firnnin sicakhdini distrtintz (170°C). Tepsiyi yeniden firina
sUrip 1 saat, balik ¢atalla bakildiginda pul pul ayrilincaya kadar pigiriniz.

Tepsiyi firindan alip, yemeginizi tepsisinde servis ediniz.

Not: Geleneksel bir yemek olan Sirp usull torik, torik diginda her cins balikla da hazirlanabilir.
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