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SIRON (KELKIT GUMUSHANE)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Un

Tuz
Tereyagdi
Kirmizi biber

Verilen malzemelerle hamur yogrulur. Kulak memesi yumusakligina getirilir. Sonra hamur yufka buyUkliginde
acilir ve pisirilir. Hamur rulo geklinde katlanir ve parmak inceliginde dilimlenir. Daha sonra kurutulan yufka
sahana dizilir. Yemegin sosu i¢in sarimsakl yogurt hazirlanir ve Gzerine tereyadi kizdirilarak dokdalur. Istege gore
Uzerine kirmizibiber veya ceviz konur.

Not: Yemek bdlgede ekmek olarak tiketilen yutkanin yapimi sirasinda dretilmistir. Bélgede genellikle yazin ¢ok
sik yapilip kurutularak kis boyu tuketilir. Yufkalarin yapimi sirasinda dretilen Siron, yufkay! rulo sekline
getirdikten sonra kesilip kurutulmasiyla hazirlanir.

Siron, Kelkit[?lte yapilan Kugburnu-Pestil Kiiltdr ve Turizm Festivali, Alacapazari Yayla Senligi gibi 6zel glinlerde
yapilarak tiketilir. Dogum yeri Kelkit[Zltir. Ancak giiniimiizde sadece Kelkit[?lte degil tim Glmiigshane[?lde
yapiimakta hatta ¢evre il ve ilcelerde de yapimi yayginlasmaktadir. Yayilma alaninin genigslemesinde ise yapilan
senlik ve festivallerin etkisi blyUktir.
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