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SIRMA TATLISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Bu tath bltin meyvelerle yapilabilir. Mesela erigi segecek olursak, erikler yikandiktan sonra bir kazanda
kaynatilir. lyice pisen erikler bir kevgire alinir ve kevgirden ezilerek gegirilir. Bir sininin Gstliine elde edilen
marmelat doékillr. Sinide iyice yayilir. Birkag gln sinide duran erik marmeladi kurur. Serin yerde muhafaza
edilir.

Not: Sirma, parga parca kesilerek yenilebildigi gibi, (izerine toz seker serpip dirim yapilarak da
yenilebilmektedir. Ayrica, kisin suda islatilarak eritildiginde, istege gore salatalara sos olarak ya da yemeklerin
yaninda hogaf olarak tiketilir.
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