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SIRKENCUN

1 litre su

Yarim su barda@ elma sirkesi
3 tath kasigi bal

1 cubuk targin

Bir litre suyu iyice kaynatin.

Ardindan kaynayan suya sirkeyi ekleyin ve kaynatmaya devam edin.

En son olarak bal ve tar¢ini ekledikten sonra 15 dakika boyunca kaynatin.
TUm malzemeleri stizlip bir cam kavanoza bogaltin.

Icerken isterseniz icerisine bir ka¢ damla limon sikin.

Not: Bu karigim ayni zamanda kabizhidin yaganmasini engeller. Viicuttaki lif oranini artirarak bagirsaklarin daha
iyi calismasini saglar. Bu serbet ayni zamanda vucuttaki kan sekeri oranini dengeler. Iftardan sonra
tiketildiginde bas dénmesi ani ateslenme ya da soguma gibi viicutta dengesizlige yol agamaz.
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