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SIKENCEBIN

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Elma sirkesi 2 su bardag 100 gr.

Su 9 su bardagi 1800 ml.

Yumurta aki V4 orta boy 8 gr. (Cirpilarak iyice kdpUrtilmdis)

Seker 2,5 su bardagi 450 gr.

Mercankosk otu 48 yemek kasigi 24 gr. (Pamuklu bir baharat torbasina koyularak agzi baglanmis)

Sirke, su, yumurta aki ve seker bir tencereye koyularak bir kez karistirilir.

Orta i1sida bir tagim kaynatilir, kabarinca atesten indirilir. Uzerindeki kdptgu bir kevgir ile alinir.
Igine baharat torbasi atilir ve kapagi kapatilir.

lyice sojuyuncaya kadar, yaklasik 12 saat bekletilir.

Ardindan suzUllp siselere koyulur.

Yaz guintinde hos olur, pek meshurdur.

Not: Orijinal metinde beyaz sirkeden veya adi sirkenin uygun goérileninden yapildigi yazmaktadir. Orijinal
metinde su bulunmamaktadir. Fakat bu miktarlardaki bilesenlerle ¢ok koyu bir serbet elde edilmektedir.
Sonunda siselere koyuldugu belirtildiginden dolayi igilecedi zaman sulandirildigi distiniimektedir. Bu yiizden bu
suyun eklenmesi uygun gérilmustir.
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