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SIRKELI SOM BALIGI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1+1/2 kiloluk bir som balig,
1 bas sogan,

2 korpe havug,

1 limon,

2 yumurta,

200 gram ¢ig krema,

1 ¢corba sadeyag,

30 gramlik bir beyaz mantar,
1 bardak elma sirkesi,

1/2 bardak zeytinyad,

1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz,

3-5 sap tarhun otu.

Yapimi: Som baliginin ylzgecleri kesilir, pullar temizlenir, igi ¢ikarilir ve igi, digl iyice yikanir.

Uzunca ve atese dayanan cam kaba (pyrex) ince kiyilmig soganla zeytinyadi ve sadeyag konur, sogan
pembelesinceye kadar kavrulur. Buna ince ince Kiyilmig tarhun otuyla rendelenmis havuglar katilir ve bir stire
daha kavrulur. Sonra kabin ortasina balik oturtulur, tuzu, biberi serpildikten sonra 15 dakika kadar baligin iki
yani kizartilir.

Baligin iki yani da pembelesince Uzerine sirke d6kllir ve 20 dakika kadar orta 1sili ateste pigirilir. Ballk pisince
dagitmadan kaptan ¢ikarilir ve servis tabagina yerlestirilerek sicak bir yere konur.

Salca geregi kadar koyu degilse bir sire daha ateste kaynatilarak koyulastirilir.

Bir porselen k&seye yumurtalarin sarilari konur. Telle ¢irparken krema ve limon suyu katilir. Bir sre girptiktan
sonra girpmaya ara vermeden baligin sal¢asi katilir. Salga iyice ¢irpildiktan sonra bir stizgeg¢ten gegirilir. Bir sdre
daha cirptiktan sonra dilimlere bdlinmus baligin Gzerine ddkdlur.

Servis tabagi ayri olarak pisirilmis mantar dilimleriyle haglanmis patates ve maydanoz yapraklariyle
slslendikten sonra sofraya ¢ikarilir.
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