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SIRKELI SIGIR ROSTOSU

Necip Usta

Marinesi igin:

1 klicUk havug (100 gram)

1 iri sogan (100 gram)

1 kii¢ik kerevizin doértte biri
2 dis sarimsak

5 dal maydanoz koki

1 tath kasigi kekik

2 adet defne yapragi

10 adet tane karabiber

2 dis karanfil

2 su bardagi sirke

1 su bardag rafine yagi

Eti:

2 kilo sokum

Pisirilmesi icin:

1 corba kasigi tepeleme yagd
1 su bardagi Sebze Karigimi
1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi un

1/2 su bardag, eti beklettiginiz marine suyu
15 su bardagi su

1 corba kasigi tuz

Baharat Torbasi

Havug, kereviz ve sogani temizleyip piyaz bi¢imi dograyiniz. Bir kaba butin malzemeyi koyup iyice karistiriniz.
MUmkinse bir porselen veya agag, yoksa bir emaye kaba eti koyup, Uzerine marineyi ilave ederek, zaman
zaman karistirip altlist ederek 8 giin bekletiniz.

8 glin sonra eti sirkeli sudan ¢ikarip kurulayiniz. Sonra bir tencereye yagi koyup kizdirip eti ilaye ediniz. 2-3'er
dakika alt ve Ustinu kizartip bir tabaga ¢ikariniz.

Hemen tencereye sebzeleri ilave edip 2 dakika kavurup unu ilave edip iyice karistiriniz. Su, tuz ve Baharat
Torbasini et ile birlikte ilave ediniz.

Kaynarken Gzerine toplanan kdpigu alip atiniz, sonra agir agir adzi kapal olarak kaynatip 3 saat pisirip atesten
aliniz ve eti bir kaba slizdiriinGz. Servis yaparken dilimleyiniz.
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