—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIRKELI SALGAM

1 kg ki¢uk salgam (kabuklari soyulmusg)
1 litre (4 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu
1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

6 cl. (1/4 su bardag) elma sirkesi

1 corba kasigi maydanoz (kiyilmig)

Salgamlari biyik bir tencereye yan yana koyup, Ustlerine 50 cl (2 su bardagi) tavuk suyu bosgaltin. Tuzu ve
karabiberi serpip, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca atesi iyice kisip,
salgamlar bGtiin suyunu ¢ekinceye kadar (yaklasik 15 dakika) pisirin. Kalan tavuk suyunu ekleyip, atesi acarak,
suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi iyice kisip, salgamlari, yeniden asagi yukari bitln suyu ¢ekinceye
kadar pisirmeyi strdirin. Sirkeyi ekleyip, karistirarak, sirke koyu sos kivami alincaya kadar (yaklasik 3 dakika)
pisirmeyi surddrin. Tencereyi atesten alip, salgamlar bir salata kdsesine aktararak, Ustlerine tencerede kalan
sosu bosaltin. Maydanozlari serpistirip, bekletmeden servis yapin.
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