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SIRKELI KIMYONLU PANCAR

2 kg orta boy pancar (yesil yapraklariyla birlikte)

6 cl. (1/4 su bardag) elma sirkesi

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1/4 tath kasigi kimyon tohumu (ya da 1/4 tath kasigi kimyon)
bir tutam tuz

Once finninizi 200 °C'a isitin. Pancarlari yikayip, saplarini kesin. Yapraklarini saplardan ayiklayip (saplari atin),
3 cm eninde seritler halinde dograyarak bir kenara birakin.

Pancarlar blyuk bir aliminyum kagitla paketleyip, paketi bir firin tepsisinde firina vererek, pancarlari
yumusayincaya kadar (yaklasik 1 saat) pisirin. Paketi firindan alip agarak, pancarlari bir kenarda sogumaya
birakin. Sojuyunca soyup, 0,5 cm kalinhiginda dilimleyerek, bir kenara birakin. Ktguk birtencereye sir-.ke,
sarimsaklar, kimyon tohumlari (ya da kimyon) ve tuzu koyup, tencereyi orta atese oturtarak, karisimi yari yariya
cekinceye kadar kaynatin. Tencereyi atesten alip, bir kenara birakin.

Bir tencereye 2 ¢orba kasidi su koyup, pancar yapraklarini ekleyerek, tencerenin kapagini kapatin ve orta atege
oturtup, karisimi bir tagim kaynatin. Kaynayinca tencerenin kapagini acip, yapraklari yumusayincaya kadar
(yaklasik 1 dakika) haglayin. Tencereyi atesten alip, yapraklari bir stizgecte stizdikten sonra, yeniden
tencereye koyup, 6bur tenceredeki sirkeli sosu Ustline bosaltarak, pancar dilimlerini ekleyin ve tencereyi kisik
atese oturtup, ara sira karistirarak sirkeli - kimyonlu pancari isitin. Isininca tencereyi atesten alip, sirkeli -
kimyonlu pancari bir servis tabagina bogaltarak, servis yapin.
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