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SIRKELI KALKAN BALIGI

Malzeme:

1 kilo kalkan balg
2 bardak elma sirkesi
2 kaslk zeytinyadi
1 limon

kimyon

yenibahar
karabiber

tarcin

defne yapragi

tuz

Yapiligt:

Kalkan balidi ince dilimlere kesilir. Giizelce yikanip bir tencereye yerlestirilir. Uzerine iki bardak elma sirkesi
doékalar. Arzu edilen élglide azar azar kimyon, yenibahar, karabiber, targin ve birkag defne yaprag ilave edilir.
Orta 1sidaki bir ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Soguduktan sonra etler parga parca alinir, derisi gikarilir.
Uzerine limonla zeytinyadi konur, sofraya gétaralGr.
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