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SİRKELİ KALKAN BALIĞI

Malzeme:
1 kilo kalkan balığı
2 bardak elma sirkesi
2 kaşık zeytinyağı
1 limon
kimyon
yenibahar
karabiber
tarçın
defne yaprağı
tuz

Yapılışı:
Kalkan balığı ince dilimlere kesilir. Güzelce yıkanıp bir tencereye yerleştirilir. Üzerine iki bardak elma sirkesi
dökülür. Arzu edilen ölçüde azar azar kimyon, yenibahar, karabiber, tarçın ve birkaç defne yaprağı ilâve edilir.
Orta ısıdaki bir ateşte suyunu çekinceye kadar pişirilir. Soğuduktan sonra etler parça parça alınır, derisi çıkarılır.
Üzerine limonla zeytinyağı konur, sofraya götürülür.

© lezzetler.com tarif no:10195 • adı:SİRKELİ KALKAN BALIĞI • gönderen:nedimex • indirme tarihi:06.05.2024 - 22:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sirkeli-kalkan-baligi-vt7561
http://www.tcpdf.org

