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SIRKELI KABAKLI TAVUK

1 adet tavuk

3 adet kabak

2 corba kagsiJi sirke

1 ¢orba kasigi soya sosu
5 ¢orba kasiJi siviyag

2 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi tuz

Tavuk kiguk pargalara kesilir. Her kabak (kabuklari kazindiktan sonra) 6nce uzunlamasina 4 pargaya kesilir,
sonra enine 3 parcaya kesilir. Teflon tavaya yag konur. Once kabaklar renk alacak kadar kizartilir. Sonra tavuk
pargalari az kizartilir. Tavada kalan yagin tizerine un eklenir. Kisa sire karigtirdiktan sonra 1 su bardag katilir.
Bagka bir tencereye 6nce tavuk yerlestirilir. Sonra kabaklar konur. Uzerine pisirilen unlu karigim, sirke ve soya
sosu gezdirilir. Tuz serpilir. Kisik ateste, kapakli olarak 30-35 dakika pisirilir.
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