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SIRKELI HAMSI

1 kilo Hamsi
Sirke

Tuz
Zeytinyag!
Baharat

Once hamsilerin kilgiklarini ¢ikarin ve temizleyin. Temizledikten sonra bir kevgirde sularin siiziiimesi igin bir siire
bekletin. Bir kabin i¢ine hamsileri dizin, Uzerine sirke ve tuz serpin. Bir kat dizdikten sonra, daha hamsiler
kalmigsa, Uzerine bir kat daha dizebilirsiniz. Kabin tzerini kapatip buzdolabinda 2 - 4 saat kadar bekletin. Daha
fazla da bekletilebilirsiniz, ancak sirke ve tuz miktarina gére iki saat yeterli gelebilir. Daha sonra kabi dolaptan
cikarip sirkesini stiziin. Baliklara zarar vermeden tuzu ¢ikana kadar yikayin. Servis tabagina sira sira diziniz,
Uzerine sevdiginiz baharatlardan sepebilirsiniz. Biraz sirke ve zeytinyagi ile servis yapin. Isterseniz marul ve
maydanoz gibi yesilliklerle ssleyeblirsiniz.

Not: Yagli bir balik olan Hamsiyi bir de yagda kizartmak, ¢ok da akillica olmasa gerek. Bu sebeple alternatif
pisirme yontemleri denemekte yarar var. Kendi yaginda, suyunda pigirmek iyi bir alternatif, diger bir alternatif ise
sirke ve tuz ile pisirmek, farkli lezzet ve daha saglikl.
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