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SİRKELİ BAKLA EZMESİ

100 g kuru iç bakla (Geceden soğuk suda ıslatılmış)
1 yemek kaşığı elma sirkesi
1 diş sarmısak (ezilmiş)
4-5 yemek kaşığı zeytinyağı
Tuz
Karabiber

Baklaları süzüp soğuk suda durulayın. Büyük bir tencereye koyup üstüne soğuk su ekleyip bir taşım kaynatın.
Sonra ateşi kısıp tencerenin kapağım yarı kapatıp 1 1/4 saat baklalar yumuşayıncaya kadar pişirin. Pişirme
sırasında gerekirse sıcak su ekleyin.
Baklaları süzüp, suyunu bir kenara ayırın. Baklaları 4 yemek kaşığı zeytinyağı, sirke, sarmısak, tuz, biber ve
ayrılmış bakla suyundan 4 yemek kaşığı ile birlikte blender�a koyup, koyulaşıncaya kadar karıştırın.Çok koyu
olursa biraz daha pişme suyundan ekleyin.
Bakla ezmesine tuz ve biberi ilave edip karıştırdıktan sonra bir servis kasesine aktarın. Kaseyi bir servis
tabağının ortasına yerleştirip, etrafına sebzeleri yerleştirin.

© lezzetler.com tarif no:116824 • adı:Sirkeli Bakla Ezmesi • gönderen:Saadet • indirme tarihi:27.04.2024 - 16:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sirkeli-bakla-ezmesi-vt85796
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/sirkeli-bakla-ezmesi-116824.jpg
http://www.tcpdf.org

