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SIRKEDE BARBUNYA BALIGI

MALZEMELER

1 Kg Barbunya

Un _

1 Bardak Sirke(Igine bir cay kasidi bal eklenip karigtiriimig)
Birka¢ Kuru Defne Yapragi
2-3 Dis Sarmsak

Biberiye

Kirmizi Biber

Kiyilmis Maydanoz
Zeytinyad!

Balik Suyu

Tuz , Karabiber

YAPILISI

Finnin isisini 180 dereceye getirin.

Ayiklayip iyice yikadigimiz maydanozlari kurutun. Saplari yapraklarindan ayirip bir kenarda tutun, sadece
yapraklarini ince ince dograyin.

Baliklarin pullarini kaziyin, karacider disinda igini temizleyin, yikayip kurutun. Sarmisaklar biraz biberle birlikte
kiyin.

Isiya dayanikli olan ve baliklarin kat kat dizilmesini saglayacak kadar genis bir kabi biraz yaglayin. Biber ve
sarimsaklari gelisigtizel serpin, Ustiine biraz da elinizle koparttiginiz birka¢ defne yapradi gezdirin.Onun da
Ustline maydanoz saplar, taze biberiye dallari, birka¢ adacayi yapragdiyla kaplayin.

Biraz zeytinyadi gezdirin, tuz, biber ekip balik suyu ve sirke dékin.

Kabi sicak firina verin, baliklara hi¢ dokunmadan 20 dakika kizarmasini saglayin. Gerekirse kabin igindeki tiriti
arada bir Ustlerinde gezdirirsiniz.

Cikardiktan sonra baliklar servis tabagina dizin, suyunu stiziin. Elde ettiginiz bir kaba koyun, biraz sirke dékip
harli atese oturtun.
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