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SIRKENIN FAYDALARI

Ali¢ sirkesi kalp, damar, sinir sikismasi ve ritim bozukluklarinda fayda sagliyor. Elma sirkesi yag yakici
Ozelliginin yani sira zayiflama ve diyet uygulamalarinda kullaniliyor. Ayrica elma sirkesi karaciger yaglanmasini
engelliyor. Sa¢ ve beden temizliginde de kullanilabiliyor. Enginar sirkesi karaciger hastaliklari ve kolesterol igin
fayda saglarken mide ve bagirsak rahatsizliklarinda dezenfekte 6zelligi tasiyor. Antioksidan, kan temizleme ile
ishal kesmede oldukgca fazla dnerdigimiz nar sirkesinin tansiyon ve kolesterol dusdricu 6zelligi de
bulunmaktadir. C vitamini 6zelli§i bulunan limon sirkesi bagisiklik sistemi rahatsizliklari, kan yaglarini temizleme
ve enfeksiyon hastaliklarinda kullaniliyor. Bégdrtlen sirkesinin iltihap kurutucu 6ézelligi bulunurken, seker
hastaliklari ve bayan hastaliklarinda da kullaniliyor. Ayrica bogaz ve bademcik agrilari iginde bdgdirtlen sirkesini
Oneriyoruz. Uziim sirkesi genelde tursu yapimi i¢in kullaniliyor. Fakat ayak agrilarinda da fayda saglayan bir
Ozellik tasiyor. Gilaburu dedigimiz sirke ise idrar yollari enfeksiyonlarinda oldukga etkili bir sifa kaynagi olurken,
bébrek hastaliklari i¢in de énerilen bir GrindUr.
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