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SIRKE

Sirke, mayali bir madde olarak bilinir. Sirkenin mayalanmasi igin de sirke anasina ihtiya¢ duyulur. Sirkeyi ilk kez
kurdugunuzda icerisinde jelimsi bir tabaka olusmaktadir. Bu tabaka, sirke anasidir. Ve saklanarak diger
sirkelerin yapiminda kullanilabilir. Sirke anasini olusturan malzemeler ise seker orani yliksek meyveler, icme
suyu, bulgur ve nohut gibi bakliyatlardir. Sirke anasinin rengi, kullandiginiz malzemeye gére degisiklik gosterir.
Sirkenin tarihgesi sliphesiz ¢ok eskidir. Sirkenin tarihin ilk caglarina kadar uzandigi géralir.

Bulunan eski eserlerden Stimerlerin, Asurlularin, Etililerin, Iranlilarin, eski Misirlilarin ve nihayet eski Yunanlilarin
sirke yaptiklari anlagilmaktadir. Dogada yalnizca sirkede rastlanan sirke solucani MO 3000 yillarina ait eski
Misir kipundeki tortuda bulunmustur.

Ayni zamanda sirke o dénemlerde ilag olarak da kullanilmistir. Giiniimiizde ise sirke, yalnizca yemeklerde,
salatalarda degil tursu yapiminda da kullanilir. Ayrica mayonez, sal¢a, salamura, hardal ve diger benzeri gida
maddelerinin hazirlanmasinda ve konserve edilmesinde, az miktarda da antiseptik olarak kullaniimaktadir.
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