<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIRIN (TUNCELI)

Selguk Altugan

2 adet yufka ekmegi
500 gr ev yogurdu

500 gr stizme yogurt

3 dig sarimsak

8 yemek kasi§i tereyagi

Yufkalar ortadan ikiye balunur.

Elde edilen yarim daire seklindeki yufkalar, rulo halinde kivrilarak 2 cm genigliginde kesilir.

Kesilen pargalar yan yatirilarak borcama dizilir.

Ev yogurduyla stizme yogurt karistirlir, ezilen 3 dis sarimsak ilave edilerek sarimsakli yodurt elde edilir.
8 kasik tereyadi tavada eritilir, yufkalar mikrodalga firinda 1 dakika isitilir.

Firindan ¢ikar gikmaz sicak yufkalarin tizerine 6nce sarimsakli yogurt dokuldr.

Uzerine de kizgin tereyadi gezdirilerek servis edilir. Tercihe gdre pul biber ve nane eklenebilir.
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