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SIRAZ BALIGI SALAMURASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

15 Adet Orta Boy Siraz (Egrez) Balidi
1 Gorba Kagsi@i Limon Suyu
2 Corba Kasesi Salamuralik Tuz

ilimiz sinirlari icerisindeki Egirdir Géliinde nisan ve mayis aylarinda rastlanan "Siraz" veya "Egrez" denilen
baligin kaygan tabakasi, ylizgegleri ve i¢ organlar bigakla temizlenir. Sirtinin iki yani bigakla ¢izilir. Daha sonra
ici kaya tuzu ile doldurularak toprak kiplere veya tenekelere bolca tuzlanarak istif edilir. Agzindan hava
almayacak sekilde tzerine bir adirlik bastirilarak 40 giin bekletilir.

Not: Sonbahar aylarinda salamura, dider baliklarla da yapilabilmektedir. 40 giin sonra yemeye hazir olan
baliklar kiiglk pargalara ayrilarak, sogan, maydanoz, pul biber, sumak, limon suyu, zeytinyadi ve tercihe gére
cok az tuz ile kanstirilip salata ya da meze olarak servis yapillir.
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