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SIPSI VE PASTA (YALOVA)

Yalova Sosyal Bilimler Dergisi

1 adet kdy tavugu (ayiklanmig, temizlenmis)

2 adet sogan

2 bas sarimsak

800 gr misir unu (100 gr pure igin geri kalan 900 gr Cerkez pastasi i¢in)
100 gr bugday unu

5 gr kignis tohumu (Houben)

40 gr tereyagi

3 gr kirmizi toz biber

15 gr pirpilgika (Gerkez tuzu, Gerkez salgasi)

Zeytinyagdi 10 ml

Tavuk iyice yikandiktan sonra derisiyle birlikte pigirilir.

Tencerede yarim ¢ay bardadi zeytinyaginda ki¢ik dogranan soganlar kavrulur ve Gerkez salgasi ilave edilir.
Tavuklar orta ateste suyunu ¢gekene kadar pisirilir.

6-7 dis sarimsak Cerkez tuzu ve kignigle havanda dévulip tavuklara ilave edilir.

Ardindan sicak su ilave edilerek tavuklar iyice pisirilir.

Tavuklar pigince bir kaba susuz bir sekilde konur.

7-8 dis sarimsak ezilir ve pirpilgika ile birlikte pisen tavuklarin her yerine surdlir.

Tavuklarin pistigi salcali suda sipsi yapilir. Bunun igin 100 gr misir unu, 100 gr bugday unu karistirilir.
Topaklanmamasi igin biraz suyla, biraz da tenceredeki sal¢al suyla sulandirilir.

Bu karigim tencerede kaynamakta olan tavuklarin pisirildigi salgall suya yavas yavas ilave edilir.

Koyu boza kivaminda bir plre seklinde pisirilir.

Ardindan sipsi ile yenen misir pastasi yapilir.

Bir orta boy tencereye yarisina kadar su konulur.

lliyinca kalan 700 gr misir unu azar azar ilave edilir ve karigtirilarak suyun aldigi kadar misir unu, tuz ve tereyagi
eklenerek, tencerede koyu muhallebi haline gelince alti kapatilir.

Tabaga sipsi sosu koyulup yanina da tavugunu, bir kasik da kenarina pastasindan konularak da servis yapllir.
Bir tavada 30 gr tereyag: eritip, kirmizibiberi koyup alti kapatilir.

Servis edilirken Gzerine dokillr. Bu yemegin bekletmeden sicak tiketilmesi gerekir.

Not: Sipsi, genelde gecmiste digin yemegi olarak yapilirken glinimtizde 6zel tim giinlerde ve davetlerde
yapilan Cerkez yemegidir. Cerkez geleneklerinde sofrada oturma diizeni yas grubuna gére kurulur ve sofranin
merkezinde en yagsl ve itibarli kisi oturur. Sipsi yemeginde tavugun but bélumG misafirler icinde en yasli kisiye
verilir. Bu kendisine duyulan sayguyi ifade etmek igin yapilan bir gelenektir. Sos olarak tereyagi, pirpilgika ve toz
biber kullaniimasi yerine dziinde arasi kullanilabilmektedir.
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