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SIPSI (CANAKKALE)

Canakkkale Valiligi

Tavuk
Bugday unu
Misir unu
Sarimsak
Baharat (kuni)
Yag

Kirmizi biber

Bir tavuk temizlenip pargalanir ve kaynatilir. Biraz bugday unu ile misir unu, biraz tavuk suyu iginde karigtirilir.
Igine doviilmlsg sarimsak, "kuni" denen baharat konur. Sonra, bu karigim kalan et suyu iginde karigtirilarak
pisirilir. Genisce bir tabaga bosaltilir. Uzerine de pargalanarak pisirilen etler dagitilir.

Ayri bir yerde, yag icinde kirmizi biber kavrulup, bunlarin Gzerinde gezdirilerek dékildr. Sipsi yenmeye hazirdir.
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