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SIPSI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kalttrind Arastirma ve Uygulama Merkezi

5 adet tavuk budu

2 adet sogan

2 bas sarimsak

1 kasik biber salcasi

1 kasik domates salcasi
1 kilo misir unu

1 bardak bugday unu

1 yemek kasigdi kisnis

2 kasik tereyagi

1 yemek kasigi toz biber
Zeytinyad!

Tuz

Tavuk butlari baget tarafindan kesip yikanir. Tavuklar derileriyle pisirilir.

Tencerede yarim ¢ay bardagi zeytinyaginda ince ince dogranan soganlar biraz kavurup salca ilave edilir.
Tavuklar orta ateste suyunu salip gcekene kadar pigirilir.

7-8 dis sarimsak tuz ve kisnisle havanda dévilip tavuklara ilave edilir.

Sicak suda tavuklar iyice pigirilir. Tavuklar pisince bir bor cama susuz bir sekilde ¢ikarilir.

5-6 dis sarimsak tuzla dévilip 1 kasik kadar salgall su ekleyip pisen tavuklarin her yerine sirGlUr.

Tavuklarin pistigi salcali suda sipsi yapilir. Bunun igin 1 bardak misir unu, 1 bardak bugday unu karistirilir.
Topaklanmamasi igin biraz suyla, biraz da tenceredeki sal¢al suyla sulandirilir.

Bu karisim tencerede kaynamakta olan tavuklarin pisirildigi sal¢ali suya yavas yavas ilave edilir. Koyu boza
kivaminda bir sos olacak, kisa slrede pisecektir.

Ardindan sipsi ile yenen misir pastasi yapilir.

Bir tencereye yarisina kadar su konulur. lliyinca misir unu az az ilave ederek karistira karistira suyun aldigi kadar
koyup tavada toplanincaya kadar pigirilir.

Tabaga sipsi sosu koyulup yanina da tavudunu, bir kasik da kenarina pastasindan konularak da servis yapllir.
Bir tavada 2 kagik tereyagi eritip, kirmizi biberi koyup alti kapatilir. Servis edilirken Gzerine dokulir. Bu yemegin
bekletmeden yenmesi gerekir.

Not: Asci olup ta sipsi yapmayi bilmeyen yoktur saninm. Mutfaklarda Gerkez Tavudu olarak karsimiza ¢iksa da
Gerkez halki sipsi olarak adlandirmaktadir.
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