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SINOP MANTISI

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

4 su bardagi un

1 yumurta

1 su bardagi

Ic Malzemeler:
150 gr yagsiz kiyma
Maydanoz
Kiguk boy sogan
1 dis sarimsak
Tuz, kara biber
Uzeri Igin

Yarim kilo yogurt
65 gr tereyagi
Ceviz

Un, yumurta, tuz ve su bir arada yogrulur ve dinlendirilir. Kiyma, dogranmig kuru sogan ve maydonoz, sarimsak,
tuz ve karabiber ilavesi ile yogrulur manti igi hazirlanir. Hamur dinlendikten sonra agilir, kare kare kesilir ve
kiyma karisimi igine konur. Kiyma konulan hamura kayik sekli verilir. Sekillendirilen hamurlar kaynayan tuzlu
suda pisirilir. Pigirildikten sonra bir tabagda konur ve Uzerine yogurt ve erimis yag gezdirilir. Arzuya gére yogurt
yerine ceviz de serpilebilir.
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