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SINOP MANTISI

Hamur igin:

4 su bardagi un

1 yumurta

Yarim ¢ay bardagi su

1 tath kagigi tuz

I¢c Harci Igin:

250 gram kiyma (tercihen yagl)
1 sogan (rendelenmig)

1 cay bardagi sivi yag

1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Uzeri Igin:

Yodurt (servis igin)

Kuru nane (servis igin)
Kisir pul biber (servis igin)
Yapiligi

Unu genis bir kaseye alin. Ortasini agip yumurtayi Kirin, tuzu ekleyin ve azar azar suyu ilave ederek yogurun.
Hamuru yumusak ve plriizsiiz bir kivama getirin. Uzerini 6rtlip 30 dakika dinlendirin.

Kiymay! bir kaba alin. Uzerine rendelenmis sogani, sivi yagi, suyu, tuzu ve karabiberi ekleyip iyice karigtirin.
Dinlenen hamuru unlu bir zeminde ince agin. Kare veya yuvarlak parcalar kesin.

Her bir parcanin ortasina kiymali hargtan koyun. Kenarlarini kapatip i¢gen veya kare seklinde kapatin.
Genis bir tencerede suyu kaynatin ve tuz ekleyin. Mantilari kaynar suya atip haglayin. Mantilar suyun Ustiine
¢ikinca pismis demektir, yaklagik 10-15 dakika surer.

Mantilari stizgecle ¢ikarip servis tabagina alin. )

Servis yapmadan dnce lzerine yodurt ekleyin. Yogurdun (izerine kuru nane ve pul biber serpin. Isterseniz
Uzerine kizdirimig tereyag gezdirebilirsiniz.
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