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SINOP MANTISI

ibrahim Kesici

3 su bardagi un

250 gr yogurt

1 adet yumurta

1 adet sogan

200-250 gr kiyma

1 dis sarimsak

1 su bardagi kadar ilik su

Tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi ¢cekilmis ceviz igi
5-6 yemek kasigi siviyag

1 cay kasigi kirmizi tath toz biber

Hamur igin gerekli olan tim malzeme, genis bir kaba alinarak yogrulur.

Uzeri nemli bir bezle 6rtiilerek dinlenmeye birakilir.

I¢ harci hazirlamak i¢in sodan genis bir kaba rendelenir. Kiyma ve karabiber eklenip karigtirilir.
Dinlenen hamur iki bezeye ayrilir.

Bezelerden bir tanesi unlanarak acilir ve kare parcalar kesilir.

Kare pargalara kiymali hargtan yerlestirilir, hamurun iki capraz kdsesi ice ve disa bikerek kapatilir.
Gok az zeytinyadi ve tuz eklenen kaynar suda haslanir.

Sosu igin ezilen sarimsaklar yogurda eklenerek hafif ¢irpilir.

Pisen mantilar bir servis tabagina alinir.

Uzerine tereyaginda kavrulan cevizler ilave edilir.

Yogurtla birlikte servis yapilir.
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