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SINOP MANTISI

Hamuru igin:

1 tane yumurta
200 mlilik su

Un

Tuz

Harci igin:

350 gram kiyma
1 tane kuru sogan
Karabiber ve tuz
Maydanoz

Uzeri igin:
Yogurt

Nane

Sarimsak

Pul biber

Salga

Genis bir kaba unu, yumurtayi ve tuzu ekleyin. Hamurunuzu yodurun. Elinize yapismayan bir hamur
olusturduktan sonra, kabin Ustlini kapatin ve dinlendirmeye birakin.

Kiymanin Ustiine sodani rendeleyin, maydanozu ince sekilde kiyin. Tuzla karabiberi de ilave edip, iyice karigtirin.
Hamuru ikiye boélin ve yufkanizi agin. Normal manti yufkasindan biraz daha ince bir hamur olusturun ve kareleri
buyik olacak sekilde kesin.

Kiymali harcinizdan karelerin ortasina koyun ve pargalari Gggen seklinde katlayin. Harciniz bitene kadar ayni
islemi tekrarlayin.

Mantinizi kaynayan suya atin, ortalama 15 dakika kadar haglayin.

Mantilari genis bir tabaga alin.

Ustline sarimsakli yogurt dokin. Bir tavaya tereyadini ve salgayi alip, eritin. Sos malzemelerinin timiini tavaya
ilave edin.

Sosunuzu yogurtlu mantinin Gstlinde gezdirin ve servis yapin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 22.05.2023
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