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SINOP MANTISI

Hamuru igin:

500 gram un

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

2,5 - 3 su bardagin
Iciigin:

250 gram kiyma

2 adet kuru sogan

1 avug ince dogranmis maydanoz
1 yemek kasigi salca

1 cay kasigi tuz

2 cay kasigi karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi
Sosu icin:

1 adet kuru sogan

Y2 ¢ay bardagi zeytinyadi
1 yemek kasigdi tereyadi

1 tath kasidi toz kirmizi biber
1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

50 gram ceviz igi

Oncelikle hamurunu hazirlamak igin; unu , yumurtay!, tuzu bir kaba alin ve suyu yavas yavas ilave ederek
yogurun. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edene dek yogurmaya devam edin.

I¢ harcini hazirlamak igin; kuru sodani ince ince dograyin ve bir tavada kizdirdiginiz yagin igine soganlari
ekleyerek glizelce kavurun. Ardindan kiymayi da ilave edin ve kavurmaya devam edin. )
Siraslyla salga, tuz, karabiber ve maydanozlari da ilave edip, birka¢ dakika daha kavurun ve altini kapatin. I¢
harciniz hazir

Hamurdan yumruk biyUkliginde bezeler kopartin ve diiz bir zeminde, yaklasik %2 cm kaliniginda hamuru agin.
Actiginiz hamuru bir bigak yardimiyla kliglk karelere bélin ve ortalarina hazirladiginiz i¢ hargtan koyun.

Her bir kareyi Giggen olacak sekilde kapatin ve her bir tiggenin iki ucunu birlestirin. Bdylece kulak seklinde minik
mantilariniz olacak. Bu sekilde tim hamuru agin ve mantilarinizi hazirlayin.

Derin bir tencereye bolca su koyun ve igine 1 tath kasidi tuz ilave edin. Su kaynamaya baslayinca hazirladiginiz
mantilari igine atin ve yaklasik 20 dakika ara ara karigtirarak bu sekilde pismeye birakin.

Mantilar piserken sosunu hazirlayin. Bir tavaya zeytinyagini ve tereyagini alin, ince ince dogradiginiz kuru sogani
tavada guizelce kavurun. Tuz ve toz biberi de ilave edip, birka¢ kez karistirin ve altini kapatin.

Bir servis tabagdina pisirdiginiz mantilar alin, Gstlerine hazirladiginiz sosu gezdirin ve en Uste de bolca ceviz
serpin. Sicak olarak servis edin.
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