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SINOP MANTISI

1 adet yumurta
Yeteri kadar un
Tuz

Igi igin:

Kiyma
Maydanoz
Kuru sogan
Karabiber

Tuz

Uzeri igin:
Tereyagi

Pul biber

Biber salgasi
Dévulmus ceviz

Unu bir kaba alin ve igine bir yumurta kirin. Tuz ilave edip su ile yogurun. Hamur kulak memesinden sert
oldugunda yodurmayi birakin ve bezelere ayirin. Diger taraftan kiymaya kuru sodan rendeleyin ve maydanoz
dograyin. Tuzu, karabiberi ve pul biberi ekleyerek karistirin. Ayirdiginiz bezeleri oklava yardimi ile 1 cm.
inceliginde ac¢in. Hamurlari kare seklinde kesip kiymali karigsimi iglerine doldurun ve tg¢gen seklinde katlayarak
uclarini iyice kapatin. Tencerede suyu kaynatin. Kaynayan suyun igerisine bir miktar tuz ilave edin ve mantilari
bu suda haglayin. Haslayip sizdiginiz mantilar tepsiye alin. Bir tavada tereyagdini eritin. Igine biber salgasi ve
pul biberi yakin ve mantinin zerinde gezdirin. Bol ceviz egliginde servis edin.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 22.05.2023
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