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SINOP MANTISI

1 yumurta

1 su bardagi ilik su
Aldigi kadar un

Tuz

Igi igin:

300 gr kiyma

1 kuru sogan

Bir tutam maydanoz
Arzuya gore karabiber tuz
Uzeri igin:

Tereyagi

Pul biber

Ceviz

BuyUk bir kaba biraz un, yumurta, su ve tuzu ekleyip yogurun. Hamurun Gzerini 6rtip dinlendirin. Igini
hazirlamak i¢in; kiymanin Gzerine sogani rendeleyin ve maydanozu dograyip ekleyin. Karabiber ve tuzu ekleyip
karigtinin. Hamuru ikiye bolin. Yufka gibi incecik agin. BlyUk kareler keserek i¢ hargtan ekleyin. Katlayip bu
isleme devam edin. Mantilar kaynayan suya atin 10 dakika kadar haglayin. Uzerine tereyadi ve pul biber
kavurup dékin. En son olarak kiyllmig cevizleri serpin.
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