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SINKONTA

Anadolujet Magazin

3 adet kuru sogan

2 kg. balkabagi

1 yemek kasigi nane

2 bas sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
Zeytinyag!

Un

Oncelikle balkabaklarinin kabuklarini soyun. Dilimlenmig balkabaklarini firin tepsisine bosluk birakmayacak
sekilde dizin. Kuru sodanlari piyaz yapilacak sekilde dograyin ve tuz ile ovun. Ardindan sarimsaklari kiyin ve
soganlarla karistinp tepsideki balkabaklarinin tizerine dékin. Bu malzemelerin Uzerine nane serpin ve Ustline de
balkabaklarinin dilimlediginiz balkabaklarinin kalan kismini dizin. Farkl bir yerde domates ve biber salgalarin
kanistirip biraz sulandirarak balkabaklarin (izerine dékiin. Salgalarin izerinde de iki gay bardagi su dokiin. Tel
slizgeg alarak bir miktar unu eleyin ve tepsinin Uzerine hafifce serpin. Hazirlanan sinkontayi 200 derece firinda,
ortalama 20 dakika pisirin.
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