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SINKONTA (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg balkabagi

2 bas sogan

1 cay bardagi zeytinyagi
2 yemek kagigi sirke

1 yemek kagigi salca

1 yemek kagigi un

2 limon

6 dis sarimsak

2 yemek kagsigi kuru nane
1 tath kasidi kirmizi pul biber
1 cay kasigi tuz

Kabak, soyulup yikandiktan sonra parmak kalinliginda parg¢alar halinde dogranip tepsiye dizilir. Uzerine ince
uzun kesilmis sogan dilimleri konur. 1 ¢ay bardagi suda eritilmis sal¢a ve un ile sirke, limon suyu, zeytinyagi,
ezilmis sarimsak, tuz iyice ¢irpilir. Karigsim kabaklarin Gzerine gezdirilerek dokullr. En Uste pul biber ve nane
serpilip firina sirllir. 200 derece 1sida dnce tepsinin Ustl kapall, sonra agik olarak 1 saat kadar pigirilir. Servis
sirasinda istenirse Uzerine sarimsakli yogurt konur.
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